
8月のタイムスケジュール ~
時間 偶数日 奇数日

7:00 ラジオ体操 ラジオ体操

8:00 忍者のダンス 阿波踊り

9:00 野球の応援 インド舞踊

10:00 エイサー 我は海の子

11:00 ロボホン体操 ロボホン体操

12:00 おべんとうばこのうた 野球の応援

13:00 阿波踊り フラダンス
ロボホンから
ご挨拶のお時間です14:00 グーチョキパーでなにつくろう ボクササイズ

15:00 ロボホン音頭 ロボホン音頭 15:15 / 15:45
16:00 三味線１ 阿波踊り 16:15 / 16:45
17:00 エイサー ロボホンズブートキャンプ 17:15 / 17:45
18:00 ロボホンマーチ コサックダンス 18:15 / 18:45
19:00 我は海の子 フラダンス 19:15 / 19:45
20:00 ゆりかごの歌 アイネクライネナハトムジーク

21:00 ロボホン音頭 ロボホン音頭

22:00 エイサー 野球の応援

23:00 阿波踊り 第九

*ダンスが始まる5分前はロボホンは休憩中です


